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Preis

Fir die Mitglieder im NaturFreunde-
Landesverband Berlin ist der Wander-
freund im Jahresbeitrag enthalten. Alle
anderen Interessierten konnen den Wan-
derfreund gegen eine Schutzgebiihr von
EUR |~ (zzgl. Versandkosten) in der Ge-
schaftsstelle der Berliner NaturFreunde
anfordern.

Erscheinen und Einsendeschluss

Der Wanderfreund erscheint vierteljahr-
lich im Marz, Juni, September und Dezem-
ber, jeweils zu Beginn des Monats.
Einsendeschluss fur alle Beitrage ist je-
weils einen Monatwor dem Erscheinen
einer Ausgabe.

Hinweis

Namentlich gekennzeichnete Artikel sind
Meinungen der betreffenden Autoren und
geben nicht immer die Meinung der Re-
daktion wieder.

NaturFreunde Berlin — wichtige Kontakte

MNATURFREUMDE BERLIN, GESCHAFTSSTELLE
Post: Karl-Renner-Haus

RingstraBe 76/77. 12205 Berlin
Fon: (030)8332013
Fax: (030)83203911
Mail: info@naturfreunde-berlin.de
Web: www.naturfreunde-berlin.de
Geschiftszeiten: Do 15:00 - 17:00 Uhr

NATURFREUNDEJUGEND BERLIN,
JUGENDSEKRETARIAT

Post: Gryphiusstr. 23, 12245 Berlin

Fon: (030)32532770

Fax: (030) 32532771

Mail: info@naturfreundejugend-berlin.de
Web: www.naturfreundejugend-berlin.de

Wanderfraund 0212005
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MaturFreunde-jugend zog um

MNach dem Auszug der NawurFreunde-
Jugend Berlin aus ihrem jahrzehntelang
genurztern Domizil im Karl-Renner-Haus
in Lichterfelde hat ,die Jugend” in Fried-
richshain eine neue Bleibe gefunden.

Die akruellen Kontaktdaten sind:
Naturfreundejugend Berlin
GryphiusstraBe 23

10245 Berlin

Fon: (030)32532770

Fax: (030)3253277I

Email: info@naturfreundejugend-berlin.de

Ende fur
»Heidi Miillers Freizeitsalon"

Differenzen iiber die inhaltliche Ge-
staltung des im NaturFreunde-Haus , Karl
Renner” angesiedelten Freizeitangebots
fuhrten zu einer nur kurzen Lebensdauer
von ,.Heidi Millers Freizeitsalon im MNa-
turFreunde-Haus Karl Renner”. Frau Miil-
ler, die sich nicht in der Lage sah, den
MaturFreunde-Gedanken stirker in der
Gesralrung ihrer Veranstaltungen einflie-
Ben zu lassen, brach die Veranstaltungs-
reihe kurzfristig ab.

Der Initiator von ,Heidi Mullers Frei-

Kurz und gut

zeitsalon®, Dirk Scholz (Geschifesfiihrer
MFBB Projekt gGmbH) beabsichtigt, die
im ,Karl-Renner-Haus" entstandene Lu-
cke schnell mit einem attraktiven Ersacz-
programm zu schlieBen.

75 Jahre .
MNaturFreunde-Haus Udersee

Am 29. Juni 1930 wurde das MNatur-
Freunde-Haus ,Udersee” in der Anwe-
sendheit von ca. 5000 Gisten eingeweiht.
Die Weiherede hielt der Reichstagsprisi-
dent Paul Lobe (SPD), der selbst viele
Jahre Nawrfreundemitglied gewesen war.

Wintersportsaison 2005/06

Moch ist nicht richtig Sommer, da
missen von der Fachgruppe Wintersport
die ersten Schneesportreisen geplant und
vorbereitet werden:

Der Saisonaufrakt ist im November in
Fulpness/Stubaital. Meldeschluss ist Mitte
Oktober. Weitere Informationen im Ter-
mineteil in diesem Wanderfreund.

MNach dem Erfolg 2005 ist wieder eine
Fahrt nach Valbella/Lenzerheide Ende
Marz oder Anfang April 2006 geplant. Die
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Kurz und gut

Organisatoren bitten um die friihzeitige
Abgabe eines Stimmungsbildes. Auskunfte
bei Karin Mahlow, Telefon (030)7712012,
Email karin mahlow(@t-online.de

Bootstaufen zum Saisonauftakt

Der Kanu-Club MaturFreunde (KCN)
startete in die Wassersportsaison 2005
mit der Taufe neu angeschaffrer Kinder-
und Jugendboote.

Die Neuerwerbungen sind mit Hilfe von
Sportfordermitteln  des Landes Berlin,
Eigenmitteln des KCN sowie einer groB-
ziigigen Spende des Ehrenmitglieds Karl-
Heinz Witke maglich gewesen,

»Radeln mit Kindern*

Zum Sommer-Programm, ein Tipp vom
Sportwart Jurgen Dittner

Wann machen wir denn wieder 'ne
Radtour?

Wer diese Frage von seinen Kindern
hort, hat alles richtig gemacht. Doch eine
Familienradtour kann leicht zum Drama
werden, wenn die Kleinen iberfordert
werden. Bei Kids bis zehn Jahre sind rund
10 bis |15 Kilemeter genug. Vierzehnjahri-
ge Teens schaffen bis zu 30 Kilometer.

Sehr sportliche Familien fahren natiirlich
auch mehr. Optimal sind verkehrsarme
Strecken mit wenig Steigungen. Bel einer
durchschnittlichen Geschwindigkeit von
rund 10 Stundenkilometern kommt so
eine Fahrzeit von zwel, maximal drei
Stundenkilometern zusammen. Radfahren
an sich ist zu langwellig und muss mic
Highlights gespickt werden. Die Fahrt zum
See, Bach oder Abenteuerspielplatz ist
genauso spannend wie eine Fahrc zum
Tierpark oder ins Kino.

Erfahrung _

Viele schlaue und auch andere haben
etwas dazu gesagt oder geschrieben, dass
man doch nie auslernen wiirde. 5o ist es
auch unserer Radelgruppe am Himmel-
fahrtstag ergangen, die kurz vor Abschluss
des sonnigen Tages miterleben musste,
dass eine Teilnehmerin sich durch einen
Sturz recht schwer am Kopf verletzt hat
Ich gebe die Worte des Arztes im Kran-
kenhaus wieder:

+Mit HELM wiire das nicht so bos'
ausgegangen !"

Nicht nur im StraBlenverkehr, auch im
‘Wald und auf der Heide.

Karin Mahlow

Wanderfreund 022005
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Herzliche GriiBe von Margot Bailot

Meine Frau Christiane und ich haben
unsere frihere Landesvorsitzende Margot
Bailot besucht. Gemeinsam mit Margots
Tochter haben wir sie in der weiten sché-
nen Griinanlage umhergefahren.

Margot hat uns ausdricklich gebeten,
alle mit ihr lber viele Jahrzehnte verbun-
den waren, herzlich zu griflen und Euch
zu sagen, dass die Gedanken an die vielen
Begegnungen mit Naturfreunden, ihr Uber
manche schwierige Stunde hinweg hilft.

Margot lebt in einer kleinen Anlage
des Vereins der Freunde alter Menschen
in Lankwitz. Sie hat vielseitige gesundheit-
liche Altersprobleme und wird dort und
von ihren Altenpflegern liebevoll versorgt
und von ihren beiden Kindern betreut.

Wir haben Margot auch im MNamen
vieler Freunde, denen wir von dem beab-
sichtigten Besuch berichter hateen, viele
liebe GriiBe und alle guten Wiinsche -
bermittelt.

Bruno Klaus Lampasiak

Einladung zur Landesfachgruppen-
konferenz Schneesport | Win-
tersport

Montag, 20Juni 2005, 19.00 Uhr
MaturFreundehaus "Karl Renner”

Eingeladen und stimmberechtigt sind
die Gruppenleiter schneesportlicher
Gruppen (Flotte Socke, skizunft, Ski &
Freizeit), alle Ubungsleiterinnen und U-
bungsleiter (alpin, Langlauf, Snowboard)
und Fahrten- und Reiseleiterinnen.

Gleichfalls kann jeder nette Mensch

Kurz und gut

teilnehmen, der an der Arbeit interessiert
ist oder uns einfach nur kennen lernen
mochte,

Wir berichten iber die vergangene
Saison, von der Bundeswintersportkonfe-
renz, und stellen die Planungen vor fir die
Saison 05/06 und das Hauptstadcfest des
Sports 23. - 26Juni 05 im Olympiapark.
Hier werden noch Standbetreuer und
Nordic-Walking-Animateure gesucht (gilt
als Titigkeitsnachweis fiir die Lizenzver-
langerung).

Uber Euren Besuch wiirden sich freuen:
Dr. |6rg Wadzack
(Landesfachgruppenleiter)

Jirgen Dittner

(Landessportwart)

Geschichte der
Berliner NaturFreunde!

Der Ehrenvorsizende der deutschen
Maturfreunde, Rudi Klug, ist dabei, ge-
meinsam mit VWalter Buckpesch und Kurt
Vogel Material zur Geschichte der deut-
schen MNaturfreunde nach 1945 zu sam-
meln und aufzuarbeiten, Er hat mich gebe-
ten, dieses Material fur Berlin zusammen-
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zustellen.

Bei den Vorarbeiten hat er festgestellt,
dass oft bekannte Namen der Zeitge-
schichte wie Karl Renner oder Willy
Brandt oder Hans Jochen Vogel eine enge
Werbindung zu den MaturFreunden hat-
en.

Es ist aber nur zum Teil bekannt, wel-
che MaturFreunde in der MNachkriegszeit
bis heute eine Rolle als Bundestagsabge-
ordnete oder Landespolitiker gespielt
haben und gleichzeitiy Mitglied der Na-
turfreunde waren. Wenn wir es fir die
Zeit bis heute nicht schaffen, wird diese
Aufgabe fiir die nachste Generation schon
fast unlosbar sein.

Mir fallen dazu z.B. ein die frihere
Jugendsenatorin lise Reichel aus der Reini-
ckendorfer Familie PorttgieBer, Marie
Schlei, die unter Helmut Schmidt Parla-
mentarische Staatssekretdrin im Bundes-
kanzleramt war, Wilhelm Zemdt, frilher
Stellvertretender Biirgermeister in Neu-
kolln, Rudi Pietschker, unser erster Lan-
desjugendleiter, spater Bezirksbirger-
meister in Kreuzberg, Rolf Rihrmund,
ebenfalls Landesjugendleiter, spiter Vor-
sitzender der Bezirksverordnetenver-
sammlung Spandau und Jirgen Dittner,
langjahriger stellvertretender Bundesvor-
sitzender und Bezirksstadtrat fir Gesund-
heitswesen.

Ich bitte Euch also herzlich, mir die
Euch bekannten Naturfreunde zu nennen,
die gleichzeitig in der MNachkriegszeit in
Berlin im Senat, im Abgeordnetenhaus, in
einem Bezirksamt oder in einer Bezirks-
verordnetenversammlung politisch  tatig
waren. Eine kurze Schilderung des Le-

benslaufes wiirde das Bild abrunden.
Auf Eure Briefe freut sich Euer
Bruno Klaus Lampasiak,
Zeltinger Str. 77, 13465 Berlin

9100 Verletzte in den Bergen
120 Alpinisten sterben jahriich -
Training wiirde helfen

Aus , Kronenzeitung®, Osterreich, 24. Juli 04

Alarmierende Zahlen einer Studie vom
Institut ,Sicher Leben": jahrlich verletzen
sich 9100 Wanderer so schwer, das sie
vom Berg ins Spital gebrach werden miis-
sen, 120 Alpinisten kemmen jihrlich ums
Leben.

Die Griinde sind mannigfaltiz: Viele
sind auf ihre Tour nicht richtig vorberei-
tet, andere iberschizen Krifte und Fi-
higkeiten. ,Bergwandern ist eben kein
gemiitlicher Spaziergang, sondern ein
Leistungssport, der genaue Kenntnisse,
Kondition und auch Versicht erfordert,”
erklirt ein Experte.

Die neuesten Erhebungen dber Frei-
zeitunfille zeigen zudem, dass in 52 Fillen
die direkte Todesursache Herzkreislauf-

VWanderfreund 02/2005
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versagen war. ,Betroffen waren vor allem
Awsfligler uber 45 Jahre, die sich mit ent-
sprechendem Training hitten schizen
kénnen", sagt Alexandra Ludvik ven Insti-
tut ,Sicheres Leben™, das auch Bergwan-
derkurse anbietet. Informationen gibt es
unter www.sicherleben.at

Sommerzeit: Wanderzeit/Radlzeit
Die ZECKEN sind immer bereit !

Doch Schutz ist moglich: Impfung -
Vorsicht - Kleidung - Kontrolle

Bevorzugte Gebiete in Deutschland :
Bayern, Baden-Wiirttemberg, Teile von
Hessen, Thuringen und Rheinland-Pfalz.
Sowie unsere Nachbarlander Osterreich,
Polen, Tschechien, Ungarn, Russland und
die baltischen Staaten.

Die Broschire ,,Krankheitsibertrager
Zecke” kann kostenlos bestellt werden
beim Bundesinstitut fiir Risikobewertung,
Thielallee 88 - 92., 14195 Berlin.

Gute Wiinsche ohne Bisse fiir einen scho-
nen Sommer, Jiirgen Dittner

Kurz und gut

anbeipen

eres

aus der Region

Naturfreundehiuser gewinnen Far-
derpreis Erndhrungskultur
Projekt zur regionaltypischen Verpfle-
gung im naturnahen Tourismus iiber-
zeugt die Jury

Unter dem Leitgedanken Kultur und
Erndhrung als Einheit verlieh die Universi-
tit Kassel im Oktober 2004 zum zweiten
Mal den Forderpreis Ernzhrungskultur,
Der Preistriger war das abgeschlossene
Modellprojekt ,,Anbeiflen - Leckeres aus
der Region" der MaturFreunde Deutsch-
lands.

ME
=
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Veranstaltungen

FRIEDHOF NATURLICH

Eine Ausstellung zu Naturschutz auf Berliner Friedhéfen

NaturFreunde-Haus "Karl-Renner”
Ringstralie 76/77, 12205 Berlin

Die Ausstellung wird vom 1. Juli bis 30. August 2005 ganztégig gezeigt.

Zur Eréffnung der Ausstellung
laden wir sehr herzlich ein:

Freitag, 1. Juli 2005, 18.30 Uhr

Dirk Scholz

Geschéftsfuhrer der Natur-
Freunde Berlin Brandenburg
Projektgesellschaft mbH

Anschliefend Vortrag:

Naturschutz auf
Berliner Friedhdtfen

Manfred Schubert

Geschéftsfiihrer der Berliner
Landesarbeitsgemeinschaft
Naturschutz

Friedhéfe in Berlin sind vor allem Orte
zur Bestattung und zum Gedenken
der Toten. Sie dienen der stillen Erho-
lung der Besucher, sind aber auch
wichtige Lebensrdume fir Tiere und
Pflanzen, besonders in der GrofRstadt.
Mit dieser Ausstellung mdchien wir,
der Arbeitskreis ,Naturschutz auf
Friedhéfen”, Ihr Interesse am
“Lebensraum Friedhof” wecken und
dazu anregen, den Gedanken des
Naturschutzes stérker als bisher in
der Gestaltung und Pflege von Fried-
héifen zu beriicksichtigen.

Friedhéfe missen deshalb nicht
gleich in Naturschutzgebiete umge-
wandelt werden, aber es spricht doch
viel fdr die Erhaltung alter Bdume, die
verstédrkte Verwendung heimischer
Pfianzen oder den Schutz wert-voiler
Rickzugsrdume fiir Tiere. Statt inten-
siv gepflegter Rasen kénnte an man-
cher Stelle eine krauterreiche Wiese
gedeihen und in stillen Winkein, an
Wege- und Gehdlzréndern sich
“Wildwuchs" in aller Schénheit entfal-
ten - so lange man ihn nur l4sst.
Naturnahe Friedhdfe mégen gele-
gentlich dem Ordnungssinn einiger
Menschen entgegenstehen, nicht je-
doch der Melancholie und der Wiirde,
die diese Orte dadurch ausstrahlen.
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Veranstaltungen

100.

OFESTIVAL _ 12.
DES SPORTS 172 nDeR-

Finf Wochen nach dem Internationalen Deutschen Turnfest ist unsere Stadt im Juni
Austragungsort des |00. Festivals des Sports des Deutschen Sportbundes un d des |2,
Berliner Kinderfestivals.

Vom 23. - 26 Juni 2005 wird der ,,Olympiapark Berlin“ durch Zusammenlegung dieser
beiden Sportveranstaltungen Schauplatz des ersten ,Hauptstadtfestes” des Sports.

Zum Olympiapark gehoren die Trainingsstitten und Gebdude nordlich des Olympiasta-
dions von der Hanns-Braun-StraBBe bis zur Friedrich-Friesen-Allee.

b

Die vielen Fassetten des Natur- und Breitensports in unserem Landesverband geben uns
die Moglichkeit mit den Besuchern ins Gesprich zu kommen und hierbei auch die
Grundgedanken der NaturFreunde zu diskutieren.

Wir beteiligen uns
mit einem Zelt der
Informationen.

JU. Herpich

Da das Infozelt an allen 4 Tagen besetz sein muss, fehlen uns noch einige tatkriftige Be-
treuer (auch stundenweise). Interessierte melden sich bitte in der
Geschiftsseelle Tel. 030-8332013 oder bei
Jorg-Uwe Herpich Tel. 033056-28123
Fax  033056-28125
E-Mail Info@MNaturFreunde-Berlin.de

Ad i I By sAAE
‘ Wanderfreund 022005 4
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Veranstaltungen

NaturFreunde Musiksommers Udersee 2005

Abschlusskonzert

Sonnabend, 30. Juli, 14:00 Ubr
NaturFrennde-Hans Udersee
Gemeinde Schorfheide/ Finowfurt

Liebe Naturfreunde in Berlin wnd Brandenburg,

Mittlerwesle ist es eine schime Tradition: Zum Abschiusskonzert des diesjabrigen Natur-
Freunde-Musiksommers, der grofien Kulturveranstaltung der Naturfresunde, laden wir
Euch, wie in jedems Jabr, berzlich ein.

Schon seit vielen Jabren bat der Musiksoninmier seine Auspragung swischen kleinen und
grofien Musizier- und Chorgruppen und einem vielfaltigen Kulturprogramm gefunden.
Zahireiche neue Lieder sind vom
Musiksommer direket in die Na-
furf h‘rmn‘lrjgn.:.t‘r_,b N Segarngern.

leh verspreche Ench einen erlebuis-
reichen Nachmitiag mit vielseitiger
Naturfrenndeknltnr, Begeonungen,
Gespriche und einem langen Ab-

schinsskonzerd, s6 dass Ihr ufrie-

den wnd glicckiich dieses Erfebnis
im Naturfreundekereise nach Hau-
se wnd in Fnre Grruppen pritneh-
mien kannl.

Es frewen sich anf Ench
die Teilnebmer des MusiEsommers

snd

Ester Brino Klans Lamipasiak

I0 Wanderfreund 02/2005
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Landesverband

Naturfreunde Berdin

Anschnif.  MaarFreunde-Haus . Karl Recmer”,
Ringstrafle 76-17,
12205 Berlin (Lichterfelde)
Kontake; Landesgeschafisirele

Fon: (0 30) 8 33 20 13,
Fax: (0 30) 83 20 39 11,
Mail: info @ naturfreunde-berfin.de,
Web: weww.naturfreunde-berin.de,
Post: Ringstrabe 76/77, 12205 Berin
Termine
100. Festival des Sports/12. Kinderfestival
Do, 23.06.05 - So, 26.06.05
Yeranstaltungsort:
Ofympiapark Berfin, Hans-Braun-Strafe,
14053 Berfin (Charlottenburg), Gekinde
nardlich des Olympiastadions
Jorg-Uwe Herpich,
Fon: (03 30 56) 2 81 23,
Mail: jherpich @ t-online.de
Info: Informationen und Aktivititen rund um
den Spart in Berlin.
Die NaturFreunde Berlin betreuen einen
eigenen Informationsstand. Um Mithilfe
wird gebeten!

Sommerfest der Berdiner Naturfreunde

100 Jahre Naturfreunde

§a, 13.08.05, 15:00 Ubr

Veranstaltungsort:
Karuefrepnde-Haur  Karl Renner”, Ring-
strae 76-17, 12205 Berlin (Lichterfelde)

Info: Wir planen: Musik, Aufiihrungen, be-
stimmt auch eine Festrede und etwas zur
Geschichte der Naturfreunde. Kaffee,
Kuchen, Getrinke (Freibier), Gegnilltes und
Eintopf
ab 20 Uhr: Stimmung mit Musik und

Kontake:

$tand:

Tanz.
verschiedene Gruppen aus Berin und
Brandenburg haben sich schon angekin-

digt.

Landesvorstand
Tagungsort:  Maturfreunde-Haus Kar! Renner”, Ring-

strafie 76-77, 12205 Berlin (Lichrerfelds)
Kontake: wie Naturfreunde Berlin
stellvertretender landesvorsitzender:

Gunter Seriiven, Fon: (0 30) 4 96 81 184,

Fax: (0 30) 4 96 81 14, Mail: gun-

ter.strueven @ t-online.de
Landeschatzmeister;

Sy Wadzack

Fon: (0 30) 45 02 27 T3,

Fax: (0 30) 45 02 27 74,

Mail: jwadzack @ t-online.de
stellvertretender Landesschatrmeister:

Jirg-lhee Hepic

Fon: (03 30 56) 2 81 23,

Mail: jherpich @ t-online.de

Landesansschuss
Tagungsort:  Maturfreunde-Haus , Aarl Renner’, Ring-
straBe 76-77, 12205 Berlin (Lichterfelde)

Kontake e Naturfreonde Berfin

Landeskonferenz

Hinweis: Die nachite ordentliche Landeskonferenz
findet 2008 statt. Als Termin sind 2. L
der |1, oder der 18, Juni angedacht

Kontake: wie Naturfrevade Berfn

Nandarfreund 02/2005




Fitne SS NaturFreunde Berlin
Gymnastik/Ski-Club Nordic-Walking/Ski-Club

Termine Termine
Gesundheitsgymnastik  (HL/Sommer 05) Walkingtrefi Dahlem (50)

Hi, 06.04.05 - Hi, 28.09.05, 20:00 - 21:00 Uhr
Yeranstaltungsort:

Ludwig-Caver-Grundschule,

CamersiraBle 16,

10587 Berlin (Charlottenburg),
1 Eingang LoschmidistraBe

Sabine Fubrmann,

Fon: (0 30) 74 30 92 61
Kosten: EUR 35 fir Hitglieder,

EUR 45~ fir Nichtmitglieder

Fitnessgymnastik  (HU/Winter 05/06)

M, 19.10.05 - Mi, 22.03.06, 20:00 - 21:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Ludwig-Cauer-Grundschule,
Caverstrabe 36,

10587 Berlin (Charlottenburg),
Eingang Loschmidtstralle

Jabine Fuhrmann,

Fon: (0 30) 74 30 92 &1
Kosten: EUR 55~ fiir Nichtmitglieder

Gesundheitsgymnastik (FA/Winter 05/06)
Fr, 21.10.05 - Fr, 24.03.06, 18:45 - 1945 Uhr
Veranstaltungsort
Nare-Lurie-Oberschufe,
Weimarische Strafle,
10715 Berlin (Willmersderf),
Eingang Weimanische Strafle Ecke Mainzer
Strafie
Karmn Mahiow,
Fon: (0 30) 771 20 12,
Hail: karin.mahlow @ t-online.de
Kosten:  EUR 40.- fir Mitglieder,

EUR 55, fur Nichtmitglieder

Leitung:

Leitung:

Leitung:

gangjihrig, 09:30 - 11:00 Uhr

Treffpunkt:  Waldrand Pidklerstrabe, PacklerstraBe,
14195 Berlin (Dahlem), Am Waldrand,
BYG-Bus 115 Clayallee Ecke Picderstrale

Leitung: Karin Mahlow,
Fon: (0 30) 7 71 20 12,
Hait: karin.mahlow @ t-online.de
Kosten: fiir Michtmitglieder EUR 2.— je Teilnahme
incl. Geritegebihr
Nordic-Walking/Referat Sport

Wir gehen mit Stocken oder ohne Sticke — nichr am

Stock! — das nennt man NORYC-Walking. lst leiche v

fernen. e Stdcke haben wir. Und wir laufen i verschie-

Katirdich mit debnender Gymnastit. Nach ca. 134 - 1%

Stunden sind wir alle wieder am Startplacz

Treffpunkt:  Parkplatz Fischerhittenweg, Fischerhitten-
weg, 4163 Berlin (Schlachtensee), Hinweis:
Verlingerung der FischerhittenstraBe. Auf
der linken Seite, am Ende der Strafe und
am Beginn des Waldes. 10 Minuten Fub-
weg ab U-Bhf. Krumme Lanke.

Kontakt:  |drgen Dittner,
Fon: (0 30) 80 58 25 15,
Funk: ( 01 72) 4 86 40 T3,
Mail: juergen_dittner @ yahoo.de
Termine
Walkingtrefi Krumme Lanke (HI)
gangihg, 1800 Uhr

Walkingtreff Krumme Lanke (50)
Fanziheyg, 0930 Uhr
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Fitness

Laufen/Ski-Cub
Tormi
Lauftreff Britzer Garten (S0}
ganyjihrig, 09:30 Uhr
Leitung: Hartmut Scherr
Fon: (0 30) 7 41 67 30
Hail: hartmutscherr @ ptb.de

Britzer Garten Eingang Tauernallee,
Tauernallee 80, 12107 Berlin (Buckow)

Trefipunke:

Laufen/Referat Sport

Wie wir laufen = Dar Laufiraining davert 2 | Stunde
und it immer mit Aufwdrmdbungen unter kompetenter
Anfestung verbunden, Das Lawftraining ist kostealos. In
mehreren Gruppen [aufen entweder die Anf3nger oder die
anderen. Warum wir faufen? Weil es uns Spall mache
Treffpunkt:  Parkplatz Fischerhiittenweg, Fischerhiitren-
weg, |4163 Berlin (Schlachtensee), Hinweis:
Verlingerung der Fischerhttenstrabe. Auf
der linken Seite, am Ende der Strafle und
am Beginn des Waldes. 10 Minuten Fub-
weg ab U-BhE Krumme Lanke.

Jiirgen Dittner,

Fom: {0 30) B0 58 15 15,

Funk: ( 01 72) 4 86 40 73,

Hail: juergen_ditmer @ yahoo.de

Kontakt:

e
Lauftreff Krumme Lanke (M)
gangjihrig, 18:00 Uhr

Lauftreff Krumme Lanke (S0)
gangjihrig, Sonntag, bei jedem Wetter, 09:30 Uhr

Sportabzeithen-Gruppe
Die Sportabreichen-Grugpe it olfen fir
Jedenmann, jedefray und fodesking
Durchschnirelich 40 Freirert-Sportier im
Alter von & bis zv 70+ fahren treffen
sich an jedem Freitag im valllg renovier- :
ren Ernsr-Reuter-Seadion, um nach einer individvelien
Envdrmung nach einem 400- oder 800-m-Lauf an einer
Gymnaitik reilrunefmen.
Danach iiben kleiere Gryppen den Weir- oder Hoch-
sprung, das Kugel- oder SteinstoBen, die Korzstrecken
(30: 75, 100- 400- oder |.000-m-Lav, die Langstre.
cken (2000, 3.000- oder 5.000-m-Lavf), das Werfen
mit dem Sehlag, Wurk oder Medizinball oder verru-
chen, den Schlevderball zv beherrschen.
Jfece personiiche Leistung wird von den Proferm gemessen
dokumentiert und mest am Ende der Sason auf dre
Fritkarten dbertragen, damir der Landessparchund Berlin
die entiprechenden Urkunden erscellen kann.
Wer die Atmosphdre in dieser Sportabeeichen-Grugpe
auch nor einmal erfahren hat, wei, dass ein Freitag
ofne das Sportabreichen-Training ein verlorener Freitag
it
Gruppentreff: Emst-Reuter-Sportfeld,

Onkel-Tom-Strafe 40,

14169 Berlin (Zehlendor),

Hinweis: Eingang Siebenendenweg
Gruppenleitung:

Barbara & Peter Plaschke,

Fon: (0 30) 26 07 34 10,

Fax: (0 30) 26 0T 34 19,

Mail: plaschke.berlin @ arcor.de

Termine

Spartabzeichen-Treff
April « Okeober, 17:00 - 19:00 Uhr
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Fachgruppe Wandemn
Liske Wanderfreunds, wir kassiersn bef jeder Tour |
Euro von jedem, der noch nichr Miglied ber wnr Natur-
Freunden iz Wir kebren nie ein, afio sollte jeder selbst
fiir sein Wolf sorgen.
Wanderleiter: Hojger Kammel
Fon: (0 30) 13 36 15 44,
Post: Erwin-Back-Str.1, 12559 Berlin
Renare & Manfred Keahn,
Fon: (0 30) 4 52 45 74,
Post: Liverpooler Strafle 24, 13349 Berlin
Rainer Schmide
Fon: (0 30) 9 33 13 48,
Post: Mehrower Allee 14, 12687 Berin
Rudolf Stegmana,
Fon: (0 30) 4 55 51 386,
Post: Barfusstrafle 25, 13349 Berlin
Terming
Von Ruhleben nach Grunewald
So, 12.06.05, 10:00 Uhr
Treffpunkt:  U-Bhf. Ruhleben, Berlin (Ruhleben)
Wanderleiter: Holger Kammel
Streckeninfo: Streckenlinge: 12 km
Geschwindigkeit: 4,0 km/h
Wanderroute: U-Bhi. Ruhleben — Murellenschlucht —
Georg-Kolbe-Hain — Teufelsberg — 5-BhLL
Grunewald

Ligl: ca. 13:45 Uhr, $-Bhf. Grunewald

Natursport

Girten und Parks Nr. 32

So, 10.07.05, 10:00 Uhr

Treffpunkt:  S-BhE Potsdam Hbf, Potsdam

Wanderleiter: Rainer Schmidt

Streckeninfo: Streckenlings: 15 km;
Geschwindigkeit: 4,0 km/h

Wanderroute: S-Bhl. Potsdam — Freundschaftsingel —
Bassinplatz — ehem. Buga-Gelande — Karl-
Forster-Garten — Bus zum S-Bhf. Potsdam

Tiel: ca. 14:00 Uhr, Karl-Farster-Garten

Yon Wilhelmshagen nach Miggelheim

§o, 14.08.05, 10:00 Uhr

Treffpunkt:  3-Bhi, Wilhelmshagen, Berlin
(Wilhelmshagen)

Wanderlziter: Holger Kammel

Strecheninfo:  Streckenlange: 13 km
Geschwindigkeit: 4,0 km/h

Wanderroute: §-Bhf. Wilhelmshagen — Hessenwinkel —
Kleiner Miggelsee - Muggelheim

Liek: 2. 14:00 Uhr, Midggelheim Bus 169




NaturFreunde Berlin

Natursport

Yon Honow nach Fredersdorf
So, 11.09.05, 10:00 Uhr
Treffpunke: ~ U-Bhi. Hanow, Berdin (Hellersdarf)
Wanderleiter: Rainer Schmid
Streckeninfor Streckenlange: 14 km;
Geschwindigkeit: 4,0 km/h
Wanderroute: U-Bhf. Honow — Alt-Landsberg - Freders-

dorf
Liel: . [4:00 Uhr, Hottengrund Bus 134
Bamimer Darferweg Il

Fr, 11.11.05, 10:00 Uhr

Treffpunkt:  Libars (Bus 222) (Libars)

Wanderleiter: Renate & Manfred Krohn

Streckeninfo: Streckenlinge: [1 km,
Geschwindigheit: 4,0 km/h

Wanderroute: Libars — Blznkenfelde — Karower Teiche
— §-Bhf. Karow

Liel: ca. 13:30 Uhr, S-Bhi. Karow

Yom Erpetal in die Kipenicker Altstadt

So, 11.12.05, 10:00 Uhr

Treffpunkt: ~ §-Bhi. Hirschgarten, Berlin (Hirschgarten)

Wanderleiter: Holger Kammel

Streckeninfo: Streckealinge: 14 km;
Geschwindigkeit: 4,0 km/h

Wanderroute: Hirschgarten — Friedrichshagen — Spree-
tunnel — Milggalspree — Rathaus Kopenick

Liel: . 14:00 Uhr, !dl[osi[m. Hopenick

naturfreunde ski zunft / radel gut
Allpermeine Informationen
Vorausseczung: Ein ver-
kehrrsicheres fabrrad das
vom Teilnelimer beherscht y=
wird (Lemkung, Bremsen,
Sehalwng). Auferdem gure Laune, Spaff an der Emgwg
an friseher Luft und Luse zum Fakren in der Gruppe —
und e wenjg Kondition. Die Touren gehen im Allgemer-
nen iber 5O — 80 km. Dz wir niche immer rechizeity
eine Gastrtirte finden kdamen, empfiehlt es sich, einen
Novkappen™ vnd erwas gegen den Durse sowie Wite-
rungsschutz bei sich zy haben.

Biitte die Uemwelrkaree nicht vergessen!

Vorsorglich soflte sich jeder Teinefmer vergewissern, ob
sein privater Vervicherungusciut, insbesondere die Hafr-
pliichtversicherung (. Gblich als verbundene Hausrat-
vnd Hafppflichrvers,) auch Hafipfickeschiden als Radiabrer
einschiedt.

Da die Tourengestaltuny und -Durchfihrung efirenamtich
erfolen, wind Haftungranspriche jecer Are uns gegeniber
ausgeschiossen.

Kosten: Aufprund der ehrenamtlichen Durchfihrung afler
Touren dureh Miggleder und Freunde (fien Kosten fir
Homorare aicht an. Fir die AulBringung der Ausgaben fir
die lourenvorbereitung (Radwanderkarten, For

to/Tel /Fabygeider vsw,) wiren wir fir einen Heien
Oboles in die Sammelbichse niche bdse (Yorschiag: [/ i
2 EUR)

Anmeldung: Fir Planung, Organisation and evel, Fafirkar:
tenbeschaffung it es unbedingt erforderfich, sech ber vay
rechizeitiy anrumelden. Der Sommentahupian kana Ande-
rungen ber den Treffpunkten mit sich brngen. Bitte ruft
uns emiach an.

Kontakt: Heinz-Jiirgen & Christel Giminski,
Fon: (0 30) 3 45 59 84
Kontakt: Barbara & Hartmut Diesing,

Fon: (0 30) 30 B1 40 80

Wanderire
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Natursport

Termine
Tour 4:
Fernreise Palen (Danzig/ Kaschubei/ Pommersche
Sichweiz)

Di, 07.06.05 - 5a, 18.06.05
Anmeldung:  Monika Sach,
Fon: (0 30) 3 0 51 11
Auch in diesem fabr har Nonika mit dem wns bekann-
ten Veransialter vor Ore erne fnteressante kombinserre
Bus-/Rad-Tour ausgebandelt. Nach Schiafwagenlihet by
Danzg und dort Seadibesicheigung lermen wir 2uf unse-
rer Tour durch wiel Natwr v. 3. Lavenburg, den Sio-
winski-Natronalpark, Kaschubren mit Byiow und die
Pommersche Schweir kennen; auf der Drawa soll gepad-
deft werden. Yom Encponkt Kistrin soll ex wieder mit
dem Zug nach Berlin gelen.
Kosten: Bahnfaht, 10 x VP (0/F/Abendessen/ab
3. Tag Lunchpaket oder Picknick o. &),
Leihrader und kleine Extras 850 EUR Fir
NF-Hitglieder, sonst 880 EUR.
Aameldung:  safort, es gibt nur noch wenige Platze.

Tour 5: Auf Frize Bollmann's Spuren
S, 15.06.05, 08:45 Uhr
Treffpunke:  Bhi. Toolegischer Garten,
Berlin (Charlartenburg)
Anmeldung:  Manired Remter,
Fon: (0 30) 3 22 47 70
Von Brandenbury gebr ex mir dem Rad — niche mit
dam Kaha — vm den Beetzsee, vorbei an der Sehwe-
denlinde in Brielow, und rordck mir der Bafn. Frel
Bademiplichkert.
Anfahrt: Gemeinsame Anfahrt ab Too. Nach Ab-
sprache ist evtl. Tusteigen in Wannsee
maglich.

Tour 6: Maver-Tour (Abschluss)

S0, 10.07.05, 09:30 Uhr

Treffpunkt: ~ U+5-Bhf. Gesundbrunnen, vor dem Ge-
sundbrunnen-Cent

Infos: Heidi Hanack,
Fon: (0 30) 433 75 42

fn diesam fahr vollender Heidl die Maver-Radtour rund

om das ehemalige Westherfin mit der Fahrt quer durch

dre Stadtmitte Richtung Groprusstadt — nattrich mit

Uberraschungsschleifchen. Picknick fir swischendurch

elinstecken, Einkelr erst 2um Sohluss peplant,

Tour Ta: City-Tour

Mi, 20.07.05, 18:00 Uhr

Treffpunkt:  Hafen der Stern- und Kreisschifffahrt
(nahe 5-Bhf. Treptower Park), Berlin (Alt-
Trepttow)

Leitung: CQaus-Dieter Fischer,
Fom: (0 30) 3 42 23 54,
Funk: ( 01 62) | 54 70 74
Hinweis: Siehe auch Tour 7b

Auf seiner traditionellen Giy-Tovr zeigt uns Claus-Dieter
i diesem fahe vief Interessantes und Witsenswertes im
Berirk Treptow rwischen Efrenmal fohannesthal und
Adbershol,

Tour Tb: City-Tour

Mi, 27.07.05, 18:00 Uhr

Treffpunke:  Hafen der Stern- und Kreisschifffahrt
(nahe S-Bhf. Treptower Park), Berlin (Ali-
Trepttow]

(laus-Dieter Fischer,

Fon: (0 30) 3 42 23 54,

Funk: (01 62) 1 5470 74

Hinwes: Siehe auch Tour Ta

Aul seiner traditionelien Gity-Tour zejgt was Cavs-Dieter
w diesem fabr wel fateressantes und Wisseaswertes im
Bezirk Treptow swischen Ebrenmal jotannesthal wnd
Adllershol

Leitung:

Wanderfreund 02/2005
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NaturFreunde Berlin

Tour 8: Quer durch Berin von Nord nach Sid - Ober

West im Grinen

Sa, 06.08.05, 10:00 Uhr

Treffpunkt:  U-Bhi. Alt-Tegel (vor C&A),

Berfin (Tegel)

Brigitte Dittner,

Fon: (0 30) 84 72 78 50

Gerd-Lucien Roussel,

For: (0 30) B4 72 48 50,

Fax: (0 30) 84 72 44 41,

Mail: gerdlucien @ gma.de,

Post: Brettnacher Straie, 14167 Berlin

Brigrtte und Gerd firen war von Tegel dber Hedipensee,

Tepelort zundchst nach Spanday, daon entlang der Kavel

iber Wannsee und Nesomachaow nach febendor’ —

Mitre. Meines Picknick fiir rwischendiureh und Badereny

REan

Tour §/Kiezfest im Mar-Renner-Haus™

Grenzbereich Stegliz-Lehlendori/Mark Brandenburg

Sa, 13.08.05, 10:08 Ubr

Treffpunkt:  §-Bhf. Wannsee (Ausgang Wannsee), Berlin
(Wannsee)

An diesem Sonntag faden uns frannika und Maus ein zu

emer Fithrung zur Grenzviivation Jeblendort-Stegliz /

Nark Brandenbury und &v dean Wirkungsstitten der

Brider Orto ond Gustay Lienthal Ziel und dbschiuss der

Tour it das Niezfesy dar die Naturfreuade Ferlin rumd

um das Kart-Renner-Haus anlisslich des fubddoms 100

Jahre Naturfreonde™ veranstalten.

Infas:

Infos:

Tour 10: Usedom - wieder | ganze Woche Ostsee
Ho. 12.08.05 - Ho, 29.08.05
Anmeldung:  Heinz-Jurgen & Christel Giminsk,
Fom: {0 30) 3 45 59 84
JSieben Kichte mit Ostyeeraurchen — ein mchoger kleiner
Urlaub, wieder im vertrauten Notel Wikinger. Neben
unseren gemensamen Radelouren bleibt auch wieder deit
g,
An- und Abreise:
Anreise Hontag zwischen 06:30 und 07:30
Uhr, wahrscheinlich Bhf. Ioclogischer
Garten.
Rickkehr:  Hontagabend.
Tour 11: Durch die Mirkische Schweiz
§a, 10.09.05, 0B:00 Uhr
Treffpunke:  BhE Lichtenberg,
Berlin (Lichtenberg)
Ingrid & Knut Mensching,
Fon: {0 30) 4 14 38 15
dngrid und Kowr entiithren ons diesmal avs Berlin mit
der £8 nach Nincheberg. Dort begimnr vasere Radtour
dlirch die Mirkirche Schweir idber Trebaitr, durch das
Seobbertal vorber 2m Fischerdord Alr Friediand: evil it
auch ein Abstecher nach Newhardenbery (Jehloss) mag-
dich. Bei schinem Wetter bieven sich gewiis auch Bade-
miglichteiten. Imbis fir mwischendurch aichr vergessen!

Anmeldung:




MNaturFreunde Berlin

Tour 12: Fihrung im Botanischen Garten
Sa, 17.09.05, 10:00 Uhr
Treffpunkt:  Botanischer Gartzn, Eingang Kanigin-Luise-
StraBe,
Berlin (Dahlem)
Anmeldung:  Klaus Qumard,
Fon: (0 30) 8 13 é6 42
Avch in diesem fahr far Kaws wieder eine Fibrung im
Botamischen Garren fir eine zabfenmatly begrenzre
Gruppe arrangiert

Anmeldung:  Yerbindliche Anmeldung unbedingt erforder-

lich.
Eintritr EUR 2,50 werden von Klaus ver-
auslagt und sind am Eingang zu erstatten.

Tour 13: Naturpark Westhavelland
So, 25.09.05, 08:45 Uhr

Kosten:

Treffpunkt:  Bhf. Toologischer Garten,
Berlin (Charlactenburg)
Anmeldung:  Barbara & Hartmut Diesing,

Fon: (0 30) 30 81 40 &0
Barbara und Hartmut Bringen wns mit der Regiomafbafn
nach Rarbenow. Von dort aur radeln wir zum Schurzpe-
et Gilper Jee, einem artenreichen Feuchpebiet und
Vogelparadlier. Durch das Lindchen Rbinow wod Friesack
Kommen wir rom Havelland-Radwey. Die Regronalbahn
Bringt wns von srgenawo wieder nach Berfin survck,

Natursport

Treff 14: Geselliges Nachtreffen — Fotos
Mi, 09.11.05, 18:00 Uhr
Veranstaltungsort:

NaturFreunde-Haus Karl Renner”, Ringstra-

fie 76-17,

12205 Berlin (Lichterfelde)
Anmeldung:  Heinz-Jirgen & Christel Giminski,

For: (0 30) 3 45 59 84
Tradinionsgemdll wollen wir ns awch i dresem fakr v
einem pwangiosen Plausch mir Fotoschay treffen; das
wird pewiss wisder viel Spall bereiten. Bestimmt wird
auch vber Vorhzben for dar Kommende fahr gesprochen.
du dieser Mithringeparty kann onr wieder jeder mit
bewdhrten oder neven Rezepten dberraschen. Wir sind v
Jfeder Kostorobe bereit. £5 war alle fabre eine Freude fir
Avgen und Gavmen,

Kanu-Club Haturfreunde

Grupn[-n[re.‘?: KCN-Bootshaus, -
Efisabeth-Flickenschildt- | g ECN
Strable 16, 13599 [T
Berlin (Haselhorst)

Erupprnlr'.tung:
Hans-Joachim Bathge,
Fon: (0 30) 2 13 &4 97

fermne

JRentner™-Paddeln

wahrend der Kanu-Sport-Saison, [0:00 Ubr

Hinweis: Paddeln dberwizgend vom K(N-Bootshaus
aus. Abweichungen werden unter den
aktiven besprochen.

YWanderfreund 0212005
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Spreewaldfahrt mit Lelt oder Limmer

Fr, 03.06.05 - 5o, 05.06.05

Info: Es sind Tagestouren vorgesehen
Hinwei: Aushang im K(N-Bootshaus beachten

Nachtfahrt des PC Wiking

§2, 11.06.05, 18:00 Uhr

Treffpunkt:  KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildr-Strafie 16,
13599 Berlin {Haselhorst)

Boomstyp: € VIl

Tour im Berdiner Siden

Di, 14.06.05 - Mi, 15.06.05

Leitung: Horst Birger, Fon: (0 30) 5 67 61 08

Ubernacheung: Im Telt

Hinweis:  Aushang im KCN-Bootshaus beachten

KON- Gepiddahrt mit Telt

§a, 09.07.05 - a, 23.01.05

Hinweis:  Aushang im KCN-Bootshaus beachten

Fahrtenbeschreibung:
Geplant sind entweder | Wache Obere
Havel oder 2 Wochen Frankreich

FON-Mipgelspreetahrt

§a, 30.00.05, 09:00 Uhr

Treffpunkt:  KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildt-Strafie 16,
13599 Berlin (Haselhorst)

Polenfahrt

r, 05.08.05 - So, 21.08.05

Leitung; Sieke Képp, Fon: (0 30) 4 51 16 04
Hinweis:  Aushang im KCH-Bootshaus beachten

Sommerfest der Berdiner Naturfreunde

fa, 13.08.05

Yeranstaltungsbeschreibung:
Fur die Nicht-Polen-Fahrer: wir gehen zum
Sommerfest der Naturfreande Berfin im
Naturfreunde-Haus Marl-
Renner” (Lichterfelde)

Kinder-Paddel-Wochenende

Fr, 19.08.05 - 5o, 21.08.05

Fahrtenbeschreibung:
Als Ersate fir den leider gesperrten Groflen
Wall, Ort und Programm werden spiter
bekannt gegeben

LKY -Wertungsfahrt Oberhavel

S0, 04.09.03, 10:00

Start: KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildt-StraBe 18,
13599 Berlin (Haselhorst)

Streckenlinge: 26 km

KCN-Herbstfahrt
Fr, 09.09.05 - 5o, 11.09.05
Fahrtenbeschreibung:
Geplant it eime Fahrt in die Heide oder
eine Saale/Unstrut-Wemleesefahrt
Hinweis:  Aushang im KCN-Bootshaus beachten

KCN-Familienwochenende
S, 17.09.05
Leitung: Regina Rizsenberg,
Fon: (0 30) 4 12 52 &6
Fahrtenbeschraibung:
Angedacht sind | Woche im Naturfreunde-
haus Usedom im Ostseebad Zinnowitz

Abpaddeln

So, 25.09.05, 10:00 Uhr

Treffpunkt:  KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildt-Strafle 18,
13599 Berlin (Haselhorst)
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Natursport

KON-Radtour

S0, 02.10.05,

10:00 Ubr

Treffpunke: ~ 5-Bhf. Manenfelde, Berlin (Manenfelde)
Info: Es sind 2 Strecken maglich
- i Herbst
- 53, 19.10.05, 13:00 Uhr
~ Veramstaltungsort:
KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildt-StraBe 6,
13599 Berlin (Haselhorsy)
Jahresversammiung/Herbstfest

5, [2.11.05,
I'ir Veranstaltungsort

Himweis:

15:00 Ubr

KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildt-Strafie 16,

13599 Berlin (Haselhorst)

Wir kombinieren in diesem Jahr die Arbeit
mit dem Vergniigen: Erst Jahresversamm-
lung ab 15:00 Uhr, anschlieBend gemitli-

ches Beisammensein mit herbstlichen Essen.

Weihnachtsfeier

§a, 03.12.05,

15:00 Uhr

Veranstaltungsort:

KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildt-Strafie 16,
13599 Berlin (Haselhorst)

LKY-Nikolausfahrt

So, 04.12.05
Hinweis:

Aushang im NCN-Bootshaus beachten

4. KON-Silvesterfahrt

§a, 31.12.05,

Treffpunki:

11:00 Ubr

KCN-Bootshaus,
Elisabeth-Flickenschildt-Strafie 18,
13599 Berlin (Haselhorst)

Fachgruppe Wintersport

Lertung:

Jarg Wadzack,
Fon: (0 30) 45 02 27 T3,
Fax: (0 30) 45 02 27 74,

Mail: j.wadzack @ t-online.de
Leitung: Oliver Fuchs
Leitung: Sabine Fuhrmann,
Fon: (0 30) 74 30 92 &l
Leitung: Margit Schibikowski
lomi
Landesfachgruppenkonferenz Schneesport/Wintersport

Mo, 20.06.05, 19:00 Uhr
Tagungsor:  Nawrfreunde-Haus Karl Renner,

Info:

Ringstrae T76-17,

12205 Berlin (Lichterfelde)

Eingeladen und stimmberechtigt sind die
Gruppenleiter schneesprtlicher Gruppen -
Flotte Socke, skirunft, Ski & Freizeit - alle
Ubungsteiterinnen und Ubungsleiter -alpin,
Langlauf, Snowboard - und Fahrten - und
Reiseleiterinnen.

Gleichfalls kann jeder nette Mensch teilneh-
men, der an der Arbeit interessiert ist oder
uns einfach nur kennen lemen michte.
Wir berichten ber die vergangene Saison,
van der Bundeswintersportkonferenr, und
stellen die Planungen vor fir die Saison
05/06 und das Hauptstaddfest des Sports
3. - 26. Juni 05 im Olympiapark - hier
werden noch Standbetreuer und Nordic-
Walking-Animateure gesucht (gilt als Tatip-
keitsnachweis fir die Lizenzverlingerung

Wanderfreund (2/200%
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Ski-Opening Stubaital
S0, 12.11.05 - Mi, 09.11.05
Anmeldung:  Brigitte Dittner, Fon: (0 30) 84 72 78 50

Rosten: EUR 560,00
Leistungen:  Busreise ab Berlin, Hotel mit Halbpension
im Doppezimmer, Skipass, Ski- oder Snow-
beardguiding und Abendprogramm.
Heldeschluss: 12.10.05
Anzahlung:  EUR 100,00 auf das Konto Brigitte Dictner,
Kro. Nr. 1832408900, BLZ 10010111,
SEB Bank.
$kci-Club NaturFreunde
Gruppenleitung:
Karin Hahlow
Fon: (0 30) T71 20 12
Mail: karin.mahlow @ t-online.de
Termine
Angerfest in Higgelheim

Yo, 05.06.05, 13:00 Uhe
Infos: Karin Hahlow, Fon: (0 30) 7 71 20 12,
Mail: karin.mahlow (@ t-online.de
Beschreibung; In KOGPENICK da tut sich was und die
Natrfreunde sind mittenmang. Um sich
das anzusehen, scllte man hingehen zum
JAngerfest in Miggelheim®. Ab 13:00 Uhr
zieht der Festummug mit den Friedrichsha-
gener NawrFreanden fos,
OVP: Bus M 69 ab §-Bhf. Kapenick, Radler
verabreden sich untereinander, welche
Strecke sie nehmen wollen rund um den
Miggelsee. An Phw-Fahrgemeinschalt inte-
ressierte melden tich btz ber Kzrin,

Anreise;

Naturpark Barnim

Katurpark-Radtouren |

§a, 11.06.05, 10:00 Uhr

Treffpunkt: ~ §-Bhf. Bernau, Bernau

Anmeldung:  Ute Deutsch, Fon: (0 30) 43 40 03 Bé

Beschreibung: Zum Aufrakt unserer Naturparic-Reihe geht's
durch den Nawrpark Bamim, o 40 km
in gemidichem Tempo (ca. 12 km/h), von
Bernau mach Birkenwerder 2. T. auf dem
66-Seen-Wanderweg an Hell-, Qber-, Liep-
nitz-, Wandlitzer See entlang und durch

das Brieseral.
Kiezfest im Karl-Renner-Haus
fa, 13.08.05, 15:00 Uhr
Veranstaltungsort:
Naturfreunde-Haus Karl Renner®,
Ringstrae 7677,
12205 Berlin (Lichterfelde)
Info: Beim RIEZ-FEST im Karl-Renner-Haus —

siche Info - kdnnen wir unsere Fotos des
vergangen Winters anschauen und einen

Ausblick auf die kommende Wintersaison
nehmen,

Herbstausflug

Sa, 17.09.05

Anmeldung:  Karin Mahlow, Fon: (0 30) 7 71 20 12,
Mail: karin.mahlow @ t-onfine.de

Info: Nach den Sommerferien wollen wir gemein-
sam (Schone-Wachenende-Ticket) zu Fub
beim ,Schiefen Turm von .. — nein nicht
Pisa, sondern Magdeburg™ im Efbauenpark
den Jahrtausendturm entdecken, uns von
der Panoramabahn befardern lassen oder
einfach im Rosenduft am Ernredankfest
teilnehmen,

Abfahrt: Berlin ¢ca. 08:00 Uhr mit der Regionalbahn




MaturFreunde Berlin

Natursport

Adventausflug nach Krakau

Yorschau
Kontakt:

Info:

Karin Mahlow, Fen: (0 30) 7 71 20 12,
Hail: karin.mahlow @ t-online.de
Adventausflug fir ca. 4-6 Tage Ende No-
vember/Anfang Dezember nach Krakau und
den Krakauer Weihnachtskrippen, Kunstwer-
ken mit Tdrmen und Kuppeln, deren
Herstellung seit dber 100 Jahren berdhmt
ist.

Dazu Stadtrundginge und evtl. ein Ausfug
in die Umgebung, per Bahn /Liegewagen
hin und zuriick Kosten ca 160 EURD. Wer
dabei sein machte, melde sich bitte jetzt
schon bei Karin.

§ki und Freizeit
Gruppenleitung:

Ursula Kadow, Fon: (0 30) 7 06 21 83,
Post: KaiserstraBe 6, 12105 Berfin

Termine

Fahrtenriickblick
S0, 19.06.05, 11:00 Uhr
Yeranstaltungsort.

Bei Kadows im Garten, Kolonie Birkholz,
Diedersdorfer Weg, Parz. 5, 12277 Berlin
(Marienfelde). an der Stadtgrenze
(Harienfelde) rechts - Marienfelder Allee,
nach Kreuzung Hildburghauser |. links:
Diedersdarfer Weg.

Tagesausflug nach Angerminde

Do, 15.09.05
Anmeldung:

Info:

Treffpun’e:

Ruckkehr:

Anmeldung:

Ursula Kadow, Fon: (0 30) 7 06 21 83,
Post: KaiserstraBe 6, 12105 Berlin

Ausflug mach Angerminde - mittelalteriche
Stadt am Mindensee und zur Blumberger
Hiihle (Das Vorbild von Kleists Michael
Kohlhas, Schuster Yoigt sowie Ehm Welk
waren schon da).

08:50 Uhr, Bahnhof FriedrichstraBe, Regio-
nalbahnsteig. Abfahrt RE 09:09

gegen 18:45 Ubr. I7: 31 ab Angerminde.
Da die Tiige stindlich verkehren, kann vor
Ort entschieden werden,

verbindlich bis 13.09.05

naturfreunde ski unft
Gruppenleitung:

Woligang Fiedelack,

Fon: (0 30) 36 28 23 20,

Fax: (030) 36 28 23 21,

Post: Strabe 264 Nr. 7 a, 14089 Berlin

Wanderfreund 02/2005
e

23



il = MNaturFreunde Berlin
Freizeit ==
Natur und Kamera Mo, 22.08.05: Interessantes und Aktuelles
Gruppentreff. Seniorenfraizeitstatte Mo. 29.08.05: Kleine Reiseeriebisse
wSpukvilla®, S
Mbrechisstrabe von allen
Hos1e, Ho, 05.09.05: Sang und Klang und Yerse
12103 Berlin (Tempelhef)
Gruppenleitung:

Margarete Mosemann,
Fon: (0 30) 7 51 69 55
Termine
Gruppentreffen
gangjahrig, 14:30 Uhr
Ho, 08.06.05: Sang und Klang und Yerse

Ho, 13.06.05: Sag's durch die Blume international
Dia-Yortrag von Anni aus Boston

Ho, 10.06.05: China-Bericht
von Anmi aus Boston

Ho, 27.06.05: Badekultur ab 1500
Yortrag: Gerda Klickmann

Ho, 04.07.05: $ang und Klang und Yerse

Ho, 11.07.05: Geschichten aus dem alten Berdin

Leitung: Margarete Mosemann

Mo, 18.07.05: Programmbesprechung
September bis Jahresschluss

Mo, 25.00.05: Lustiges aus der Medizin
Leitung: Gudrun Huche

Mo, 01.08.05: Sang und Klang und Verse

Mo, 08.08.05: Quiz
Leitung: Erika Sandmann
Leitung: Gudrun Huche

Mo, 15.08.05: Erinnerungen an Sentra
Dias von Margarete und Gerda

Uratwlationen
Die Gruppe Watur und Kamera pratuliert folgenden
Senioren zu ihrem Geburtstag:
Ullz Scheurich 13.01. 87 Jahre
Waltraud Werner 24.01. 85 Jahre

Am 20. Mirz 2005, einen Tag vor
Vollendung ihres 92. Lebensjahres,
verstarb unsere Wanderfreundin

IBRMA SCHIDNIOGROTZEKI,
Seit 1956 war sie treues Mitglied

unserer Gruppe.
Sie bleibt uns in guter Erinnerung,

G!‘-‘ﬂ‘)r Natur wnd Kanrera




MaturFreunde Berlin

Freizeit

KESS - Das Hauptstadtteam
Gruppenleimung:
Gerd-Lucien Roussel,
Fon: (0 30) 84 72 43
| 50,
' Fax: (0 30) B4 T2 44
41,
Hail: gerdlucien @ gmx.de,
Post: Brettnacher Strabe, 141487 Berlin
Geschiftfihrung:
Norbert Jentzsch,
Fon: (0 30) 4 16 54 13,
Fa: (0 30) 40 71 23 88,
Hail: njentzsch @ t-online.de,
Post: Senftenberger Ring 40d, 13435 Berlin
Termine
oropical lslands™ in der Mark
Sa, 121105, 10:00 Uhr
5 Teeflpunke:  Bhf, Berin-Ostbahabof, Berlin
Anmeldung:  Jirg-Uwe Herpich,
Fan: ( 03 30 56) 2 81 23,
Hail: jherpich @ t-online.de
Veranstalwngsbeschreibung:
Besuch des ,Tropical lslands Resort™ in
Brand/Brandenburg. Geboten wird Bade-

—

spall und Erholung in der zum Tropenpara-

dies umgestalteten ehemaligen . Largo-
Lifrer™-Halle.

Anreise und Karten:
Gemeinsame Anreise ab Bhi. Bedin-
Osthahnhof. Wir werden das Tropical
Islands™-Ticket (& Std. Aufenthalt, Anreise,
Shuttlebus) nutzen.

Naturfreunde-Haus _Kar Renner”

Anschrift: ~ Naturfreunde-Haus Karl Renner®,
Ringstrabe 76-77,
12205 Berlin (Lichterfelde)

fermine

Friedhof natdrlich

Russtellung

Fr, 01.07.05 - Di, 30.08.05

Yeranstaltungsort:
Naturfreunde-Haus Narl Renner®,
Ringstrae 7¢6-77,
12205 Berlin (Lichterfelde)

Info: Eine Ausstellung zu Naturschutz auf Berli-

ner Friedhdfen

Wander



Se”loren NaturFreunde Berlin
Friedrichshagen Firstenwalder Damm 474,
Gruppentreff: Seniorenfreizeitstinte 12589 Berlin (Friedrichshagen)
Sital®, Leitung: Gerd Raller, Fon: (0 30) 6 41 17 97,
Firstenwalder Damm 474, Post: Ringstralle 76/77, 12205 Berdin
12589 Berlin :
(iedricshagen) Wanderung nach Lichterfelde zum Naturfreundehaus Karl

Gruppenleitung: Gerd Rafler, Fon: (0 30) 6 41 17 97,
Post: RingstraBe 76/77, 12205 Beriin

Termine
Gruppentrefi
ganzjahrig, 14:00

Teiinahme am Festumzug zum Angerfest in Miggelheim
o, 05.06.05

Rontakt  H. Hahn
Treffpunke: 13 Uhr Bushaltestelle Maggelheim -Dorl
Wanderung nach Wartenberg - Barnimer Land — Falken--
berg
Sa, 19.06.05 -
Rucksackverpflegung
Leitung: Ul. Hahn
Treffpunkt: 10 Uhr $-Bahnho! Hohenschinhausen

Heine Wanderung - nach Fichtenau und Keiner Spree-
wald

Di, 19.07.05

Leitung: H. Hahn

Treffpunke: 14 Uhr S-Bahnhof Rahnsdorf

Exkursion nach Dderses
Teilnahme am Abschlusskonzert des  Musiksommers
S, 30.07.08

Leitung: I. Wasgindt
Trefipunkt:  wird noch bekannt gegeben
Grillnachmittag

Do, 04.08.05, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstatte | Vital",

Renner

Sa, 13.08.05

nachmirtags: Fest des Landesverbandes - 100 Jahre
Naturfreunde Deutschlands

Treffpunkt:  wird noch bekannt gegeben

Reinickendorf / Seniorentreffen Hermsdorf
Gruppentrefi/Sommerhalbjahr;
NaturFreunde-Haus
wHermsdorfer FlieBeal™
SeebadstraBe 16a,
13467 Berlin (Hermsdorf)
Gruppentreff/Winterhalbjahr:
Kinder- und Jugendhalle im Mirkischen
Viertel, Konigshorster Strafe 1.9,
13439 Berlin (Markisches Yiertel)
Gruppenleitung:
Achim Kirschtowski,
Fen: (0 30) & 14 38 71,
Post: LobeckstraBie 20, 10969 Berlin

Kontakt  Rosemarie Angermann,
Fon: (0 30) 4 04 B4 77,
Post: Seestrafle 12, 13467 Berlin
Tirds
Gruppentreffen
ganzjihrig, 14:30 - 17:00 Uhr
Graulationen

Die Gruppe Reinickendorf gratuliert folgenden Mitgliedern
w ihrem Geburtstag:
Regina Leskow
Manired May

16.08,
30.08.

47 Jahre
10 Jahre

Wanderfreund 02/2005




Maturfreunde Berlin

Naturfreunde-Jugend Berlin
Anschrift: ~ NaturFreunde-Jugend Berlin,
Gryphiusstrabe 23,
10245 Berlin (Friedrichshain)
Kontake: Jugendsekretariar,

Fon: (0 30) 32 53 27 0,

Fac (030) 3232111,

Mail: info @ nawrireundejugend-berlin.de,
Web: www.naturfreundejugend-berfin.de

Landeskinder- und Jugendleitung
 Anschrifc  Naturfreunde-Jugend Berdin,
GryphiusstraBe 23,
10245 Berlin (Friedrichshain)
LandesKinder- und Jugendleiterin:
Anna Kutschlcau,
Mail: annakut @ freenet.de
Kontakt:  Ju
Fon: (0 30) 32 53 27 0,
Fax: (0 30) 32 53 27 11,
Hail: info @ naturfreundejugend-berlin.de,
Web: www.naturfreundejugend-bertin.de

Ontkaksi el
~ Anschnif:

Jugendkulturzentrum Ontakaltardll,

Neue Steinmetzsir, 6,

10783 Berlin (Schoneberg)

Onte, Fon: {0 30) 75 60 42 10,

Fax: (0 30) 75 60 62 10,

Hail: mail @ oente.de, Web: www.oente.de

Termine
gangjhrig, 16:00 - 19:00 Uhr: HipHop-Tag
ganzjihrig, 17:00 - 20:00 Uhr: jugendgremium
gangjihrig, 16:00 - 19:00 Uhr: Midchentag
ganzjihrig, 16:00 - 19:00 Uhr: Videotag

Kontakt:

NaturFreunde-jugend

Halle HY
Anschrif: ~ Kinder- und Jugendhalle im Markischen
Yiertel, Kanigshorster Strafie 1-9,

13439 Berlin (Markisches Viertel)
Termine

gangjihrig, 18:00 - 20:00 Uhr: Teeny-Arbeit
Lielgruppe:  Jugendiiche, 12 - |5 Jahre
ganzjahrig: Freizeitangebot fir Kinder und Jugendliche
Leiten Sommerhalbjahr:
taglich 14:00 - 18:30 Ubr, in den Ferien
11:30 - 18:30 Uhr
Leiten Winterhalbjahr:
taglich 14:00 - 18:00, in den Ferien
11:30 - 18:00 Uhe

gangjihrig, 17:00 - 19:00 Uhr: Teeny-Disco
gamjihrig, 19:00 - 21:30 Unr: Jugend-Arbeit

Kindervilla

Anschrift:  Kindervilla, Wissmannstr. 31,
12049 Beriin (Neukélin)

Kontkt: KNV, Fon: (0 30) 6 22 32 86,

Fax: (0 30) 62 T2 26 91,
Mait: kindervilla @ t-onfine.de,
Web: www.naturfreundejugend-berlin.de
Termine
I5. Juni - 15. August, 16:00 - 20:00 Uhr: Sommer-Café
Tielgruppe:  Eltern mit Kleinkindern
ganzjahrig, 16:00 - 18:30 Unr: Eftern-Kind-Café
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Wir feiern !!!
100 Jahre NaturFreunde

und Du
bist herzlich eingeladen
zum '

Sommerfest der Berliner NaturFreunde

am 13. August
im Karl-Renner-Haus

12205 Berlin - Ringstralte 76/77
Beginn 15 Uhr

Wir planen :

Musik, Auffiihrungen,
bestimmt auch eine Festrede
und

etwas zur Geschichte der NaturFreunde.

Kaffee, Kuchen, Getridnke (Freibier),
Gegrilltes und Eintopf

ab 20 Uhr
Stimmung mit Musik und Tanz

verschiedene Gruppen aus Berlin und Brandenburg
haben sich schon angekiindigt

2+ i S
% Ecne Ldee lebl!
100 Jahre NaturFreunde Deutschiands



